Strategie primární prevence rizikového chování 
a

Minimální preventivní program

pro školní rok 2024/2025
„Žádný člověk nepřichází na svět hotový, v definitivně vykrystalizované podobě. Ve svém životě, ať už je jakýkoli, se pak neustále rozvíjí, nepřetržitě dotváří vlastní osobnost.“





(Vissarion Grigorjevič Bělinskij)

Vymezení základních pojmů

Prevence

Prevence vychází z latinského slova praevenire, což se překládá jako předcházet, proto chápeme prevenci jako soustavu opatření, která mají předcházet nějakému nežádoucímu jevu, například nemocem, drogovým závislostem, zločinům, nehodám, neúspěchu ve škole, sociálním konfliktům, násilí, ekologickým katastrofám atd. (wikipedia.org) 

Primární prevence

Primární prevence v České republice je podle mého názoru velmi mladý, stále se rozvíjející a hlavně nejednotný obor s poměrně krátkou historií. Před rokem 1989 neexistoval žádný oficiální dokument, podle kterého by se mohlo postupovat, spíše šlo o jakési moralizování a zamlčování významných skutečností. Nepamatuji se, že bych se na základní škole v tehdejší ČSSR setkala s nějakým metodikem prevence. 

Základním dokumentem, který odstartoval snahu vytvořit jednotnou koncepci primární prevence v České republice byla Strategie protidrogové politiky z roku 1993 z dílny Ministerstva vnitra, které se pokusilo definovat, co je třeba systémově změnit, aby mohla začít fungovat skutečně efektivní síť preventivních a léčebných programů. (Primární prevence rizikového chování, str. 16, 2010)

I přesto o určité stabilizaci a systematizaci můžeme hovořit až od roku 2002, kdy se povedlo sestavit pracovní skupinu složenou ze zástupců všech odpovědných rezortů a tato skupina vytvořila standardy primární prevence, které byly publikovány v roce 2005 Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy (dále jen MŠMT). Zlomovým momentem se pak stalo zavedení certifikací kvality preventivních programů, které realizuje Institut pedagogicko-psychologického poradenství ČR. 

Základním principem primární prevence rizikového chování u žáků je výchova k předcházení a minimalizaci rizikových projevů chování, ke zdravému životnímu stylu, k rozvoji pozitivního sociálního chování a rozvoji psychosociálních dovedností a zvládání zátěžových situací osobnosti. (Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízení, 2010) 

MŠMT rozdělilo primární prevenci na tzv. specifickou a nespecifickou. 

Za specifickou primární prevenci rizikového chování považujeme takové aktivity a programy, které jsou úzce zaměřeny na konkrétní formy rizikového chování. Řadíme sem devět oblastí: 

a) záškoláctví

b) šikanu a extrémní projevy agrese

c) extrémně rizikové sporty a rizikové chování v dopravě

d) rasismus a xenofobii

e) negativní působení sekt

f) sexuální rizikové chování

g) závislostní chování (adiktologie)

h) okruh poruch a problémů spojených se syndromem týraného a zanedbávaného dítěte

i) spektrum poruch příjmu potravy (Primární prevence rizikového chování, str. 24, 2010)

Specifickou prevenci lze podle Milana Černého rozdělit do tří úrovní provádění v závislosti na tom, jaká je intenzita programu, jaké prostředky a nástroje program využívá, na jaké úrovni je skupina atd. (Primární prevence rizikového chování, str. 42, 2010)

a) všeobecná primární prevence
· zaměřuje se na běžnou populaci dětí a mládeže bez rozdělování na méně či více rizikové skupiny, zohledňuje pouze její věkové složení a případná specifika

-      jedná se o programy pro větší počet osob, např. třída

-     postačuje úplné vzdělání školního metodika prevence

b)   selektivní primární prevence

-    zaměřuje se na skupiny osob, u kterých jsou ve zvýšené míře přítomny rizikové faktory pro vznik a vývoj různých forem rizikového chování, jsou více ohrožené

-    pracuje se s menšími skupinami či jednotlivci

-    odpovídající vzdělání preventisty, např. speciální pedagogika, psychologie, adiktologie atd.

c)    indikovaná primární prevence

- 
zaměřena na jedince, kteří jsou vystaveni působení výrazně rizikových faktorů, případně u kterých se již vyskytly projevy rizikového chování

- 
snahou je podchytit problém co nejdříve, správně posoudit a vyhodnotit potřebnost specifických intervencí a neprodleně tyto intervence zahájit

- 
je bezpodmínečně vyžadováno speciální pedagogické, psychologické nebo jiné vzdělání s průpravou pro práci preventisty

Nespecifickou primární prevencí rozumíme veškeré aktivity podporující zdravý životní styl a osvojování pozitivního sociálního chování prostřednictvím smysluplného využívání a organizace volného času, které vedou k dodržování určitých společenských pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovědnosti za sebe a své jednání. (www.prevence-info.cz)

Hlavním cílem primární prevence tedy je, abychom v maximální možné míře předcházeli a současně redukovali míru rizik spojených s konkrétními projevy rizikového chování. Jde tedy o to, abychom u co největšího počtu osob zamezili tomu, aby se u nich výraznější projevy rizikového chování vůbec objevily. Ne u všech jedinců se však tento úkol podaří splnit, proto definujeme tři další úrovně obecných cílů specifické primární prevence (podle MŠMT, 2005):

a) pokud se u některých jedinců nedaří zabránit nástupu výraznějších projevů rizikového chování, je třeba usilovat o to, aby iniciace a rozvoj těchto forem byly oddáleny alespoň do co nejvyššího věku, a pokusit se minimalizovat rizika spojená s tímto jednáním jak z hlediska jedince, tak společnosti

b) pokud se u některých jedinců nedařilo zabránit nástupu výrazně rizikového chování, je třeba na ně i nadále působit a motivovat je k upuštění od této činnosti a podporovat je k návratu k životnímu stylu, který není spojen s takovým jednáním, a současně u nich minimalizovat rizika spojená s již existujícími projevy
c) v případě rozvoje výrazně rizikového chování se snažíme zajistit adekvátními prostředky ochranu pře dopady tohoto jednání a motivovat jedince k využití specializované pomoci v poradenské nebo léčebné oblasti
(Primární prevence rizikového chování, str. 28, 2010)

Je tedy třeba si jasně stanovit cíle, neboť jenom v tom případě můžeme hodnotit jeho kvalitu a efektivitu. Za skutečně efektivní preventivní program považujeme ten, který prokazatelně pozitivně ovlivní chování cílové skupiny.

Zásady efektivní primární prevence:

2. Komplexnost a kombinace mnohočetných strategií působících na určitou cílovou skupinu – žáci, rodiče, pedagogové.

3. Kontinuita působení a systematičnost plánování – preventivní programy musí být systematické a dlouhodobé, jednorázové aktivity nejsou příliš efektivní, programy na sebe musí navazovat a vzájemně se doplňovat.

4. Cílenost a adekvátnost informací i forem působení vzhledem k věku, úrovni vědomostí, sociokulturní zázemí, etnická příslušnost atd.

5. Včasný začátek preventivních aktivit, ideálně již v předškolním věku – osobnostní orientace, názory a postoje se formují již v nejranějším věku. Čím dříve se s prevencí začíná, tím je ve výsledku efektivnější.

6. Pozitivní orientace primární prevence a demonstrace konkrétních alternativ – podpora zdravého životního stylu, využívání pozitivních modelů atraktivních v příslušné cílové skupině.

7. Využití „KAB“ modelu – orientace nikoliv pouze na úroveň informací, ale především na kvalitu postojů a změnu chování, posílení schopnosti mladých lidí čelit tlaku k různým typům výrazně rizikového chování zvýšeným sebevědomím, nácvikem asertivity a schopnosti odmítat, zkvalitněním sociální komunikace a schopnosti obstát v kolektivu a řešit problémy sociálně přiměřeným způsobem.

8. Využití „peer“ prvku, důraz na interakci a aktivní zapojení – vrstevníci jsou často autoritou s větším vlivem než rodiče a učitelé, aktivní zapojení dětí, jejich iniciativa, spontánní výměna názorů zvyšuje pravděpodobnost úspěšnosti preventivního programu.

9. Denormalizace – normy a hodnoty určitého společenství se změnit tak, že rizikové chování není žádoucí, důraz na morálku a účast na řešení problému.

10. Podpora projektivních faktorů ve společnosti – vytváření podpůrného a pečujícího prostředí, které dětem a mladým lidem umožňuje navázání uspokojivých vztahů.

11. Nepoužívání neúčinných prostředků – jako neúčinné se prokázalo pouhé poskytování zdravotních či jiných typů informací o daném rizikovém chování, programy postavené na zastrašování, zakazování, moralizování atd. (Primární prevence rizikového chování, str. 40, 41, 2010)

Minimální preventivní program

Minimální preventivní program je konkrétním dokumentem školy zaměřeným na výchovu žáků ke zdravému životnímu stylu, na jejich osobnostní a sociální rozvoj a rozvoj sociálně komunikativních dovedností. Jeho součástí jsou též specifické intervence pomáhající žákům osvojit si takové znalosti, dovednosti a kompetence, které efektivně snižují riziko výskytu případně rozvoje konkrétních forem rizikového chování. (M. Miovský a kol., 2012)

Je založen na podpoře vlastní aktivity žáků, pestrosti forem preventivní práce se žáky, zapojení celého pedagogického sboru školy a spolupráci se zákonnými zástupci žáků školy. Je zpracován na období jednoho školního roku školním metodikem prevence. Podléhá kontrole České školní inspekce, je průběžně vyhodnocován a písemné vyhodnocení účinnosti jeho realizace za školní rok je součástí výroční zprávy o činnosti školy. Na jeho tvorbě a realizaci se podílejí všichni pedagogičtí pracovníci školy. Koordinace tvorby a kontrola realizace patří ke standardním činnostem školního metodika prevence. Při tvorbě a vyhodnocování spolupracuje školní metodik prevence dle potřeby s metodikem prevence příslušné pedagogicko-psychologické poradny. (Primární prevence rizikového chování ve školství, str. 101, 102; 2010)

Výše uvedené definice základních materiálů školy v oblasti primární prevence vycházejí ze současně platné školské legislativy a každá škola a každý metodik prevence by měl mít ve svém archivu aktuální verze všech dokumentů, které tvoří základní rámec pro realizaci minimálního preventivního programu a jakýchkoli dalších preventivních aktivit. Jde zejména o:

a) platné školské dokumenty pro oblast primární prevence 

b) koncepci primární prevence na úrovni celonárodní, kraje, obce

c) standardy odborné způsobilosti poskytovatelů programů primární prevence užívání návykových látek

d) dlouhodobou preventivní strategii školy

e) řád školy

f) krizový plán a postup školy při výskytu rizikových forem chování dětí a mládeže

g) sankční řád

Tento Minimální preventivní program (dále jen MPP) je určen pro Základní školu Bystřice nad Pernštejnem, Nádražní 615. Nejprve bylo nutné provést charakteristiku školy, analýzu situace, poté stanovení si dlouhodobých a krátkodobých cílů pro jednotlivé cílové skupiny. U každého MPP nesmí chybět průběžná, popřípadě závěrečná evaluace, která nám poskytne poznatky o tom, zda bylo skutečně dosaženo stanovených cílů, jestli budeme daný program v příštím roce opakovat a na co se dále zaměříme. 

Charakteristika a vnitřní zdroje školy

Základní škola Bystřice nad Pernštejnem, Nádražní 615, byla slavnostně otevřena 6.9.1969. V souvislosti s rozvojem uranového průmyslu v našem regionu narůstal počet obyvatelstva a bylo nutné vystavět novou školu, kdy Uranové doly Dolní Rožínka byly hlavním investorem. Původně budova zajišťovala vzdělávání nejen žákům základní školy, ale i studentům gymnázia. 

Nyní jde o úplnou základní školu s devíti postupnými ročníky ve městě s 8 000 obyvateli, kdy zřizovatelem je právě město Bystřice nad Pernštejnem. Budova školy prošla od jejího vzniku různými změnami, zaměřím se na současný vzhled i možnosti. Jedná se o prostornou, moderně zrekonstruovanou budovu, která se pyšní novými okny, střechou, byla celkově zateplena a barevně byla upravena venkovní fasáda. Barevně je laděna i uvnitř, kdy žáci sami jednáním Žákovské rady s vedením školy prosadili barevné oddělení pater pro snazší orientaci. Ve školním roce 2023/2024 se vyučovalo ve 21 kmenových třídách, mimo ně se hojně využívaly stálé odborné učebny, a to dějepisu, anglického jazyka, přírodopisu, zeměpisu, výtvarné výchovy, fyziky, výchovy k občanství a hudební výchovy. Materiálně technické vybavení školy je na vysoké úrovni, máme dvě počítačové učebny, v každé z nich je 24 nových počítačů. V roce 2016 došlo k vybudování nové cvičné kuchyně a v roce 2018 k vybudování nové chemické laboratoře. V každé odborné učebně je interaktivní tabule, ve všech třídách výškově nastavitelné lavice i židle. Dále se v naší budově nachází projektová místnost, nechybí knihovna, keramická dílna, 4 oddělení družiny, velká sborovna pro pedagogické rady, malá sborovna pro kolegyně z 1. stupně a kabinety učitelů 2. stupně. Na prostory si naše škola rozhodně stěžovat nemůže. Kapacita naší budovy byla stanovena na 810 žáků. V roce 2008-2009 navštěvovalo naši školu 379 žáků, v roce 2009-2010 to bylo 377 žáků, v roce 2010-2011 pak 364, v roce 2011-2012 byl počet žáků pouze 344, v roce 2012-2013 pak 337 žáků, v roce 2014-2015 také 337 žáků, v roce 2015/2016 jen 335 žáků. Počet dětí se tedy snižoval až do roku 2016-2017, kdy jsme konečně zaznamenali menší nárůst žáků (357), z čehož jsme měli upřímnou radost. Tento trend se naštěstí udržel, protože v roce 2017/2018 jsme měli 360 žáků, v roce 2018/2019 375 žáků, v roce 2019/2020 381 žáků, v roce 2020/2021 žáků, v roce 2021/2022 395 žáků, v roce 2022/2023 425 žáků a v roce 2023/2024 dokonce 441 žáků.
Díky obětavé práci kolegů a finanční podpoře zřizovatele jsou vhodně vybaveny odborné učebny. Žáci mají k dispozici svou vlastní uzamykatelnou skříňku, pouze 1 třída má společnou místnost, kam si odkládají svoje věci. 
Poloha školy je dobrá, nachází se asi 100 metrů od autobusové zastávky, v těsné blízkosti máme nově zrekonstruovanou Základní uměleckou školu Bystřice nad Pernštejnem. Ke spokojenosti žáků přispívají i venkovní prostory hojně využívané k výuce i odpočinku, školní pozemek se záhony a okrasným parkem s jezírkem, atrium s oddechovým koutem pro žáky, vybaveným lavičkami a pinpongovým stolem. K pohybovým aktivitám slouží žákům dvě tělocvičny, dále pak hřiště – sportovní areál Tomáše Dvořáka, který byl slavnostně otevřen 8.9.2009 za přítomnosti široké veřejnosti i samotného patrona, olympijského vítěze Tomáše Dvořáka. Před školou byl vybudován v rámci naučné stezky Bystřická zastavení ekopavilon, ve kterém škola prezentuje svoje ekologické aktivity. Pingpongové stoly byly pořízeny i na modré a červené patro, kde byly žáky využívány téměř každou přestávku.
Škola má všeobecné zaměření s důrazem na ekologii, zdravý životní styl, pyšní se titulem EKOŠKOLA z roku 2005, který jsme obhájili v roce 2020. Jde o mezinárodní program určený základním a středním školám, jehož cílem je propojení teoretické výuky environmentální výchovy s praktickými kroky vedoucími k ekologicky šetrnému provozu školy. Učitelé se v rámci programu snaží naučit žáky zodpovědnému jednání k životnímu prostředí ve škole i v jejím okolí. 

Jsme také zapojeni do celosvětového mezinárodního programu Globe od roku 1997 a do projektu Recyklohraní od roku 2009. Získali jsme řadu ocenění za dlouhodobé a úspěšné měření meteorologických dat a jejich odeslání do amerického ústředí NASA. Žáci mají možnost si prakticky ověřit své znalosti v rámci ekologických expedicí do různých zemí, uskutečnilo se již 7 expedicí, a to do Norska, Litvy, Panonie, Švédska, Finska, Ukrajiny a Rumunska.

Vyučuje se podle školního vzdělávacího programu pro základní vzdělávání s motivačním názvem „Prima škola pro všechny“, počáteční písmena značí stanovené cíle:

P – příjemná 

R – rovné šance

I – inspirující

M – moje

A – atraktivní.

Na 1. stupni využíváme metody činnostního učení – Tvořivá škola, v síti tvořivých škol jsme zapsáni od roku 2004. Vycházíme z odkazu Jana Amose Komenského:

„Chcete-li dobře vzdělávat, pamatujte na tré věci – hlava, ruce, srdce.“

Činnostní učení vytváří velmi vhodné podmínky ke vzájemné komunikaci mezi učitelem a žákem, ale i žáky navzájem, umožňuje zapojení žáků se speciálními potřebami vzdělávání. Ke každému žákovi se přistupuje jako k jedinečné lidské bytosti, je podporována samostatnost, pozitivní sebehodnocení a zodpovědnost, čímž jsou výborně podporovány i preventivní strategie školy.

„Žáci by měli být motivováni touhou uspět, ne strachem z neúspěchu.“ (Jan Amos Komenský)

Konkrétní zaměření naší školy dle školního vzdělávacího programu:

Naše PRIMA škola nabízí každému žákovi možnost dosažení maximálního osobního rozvoje vzhledem k jeho schopnostem a preferencím. Absolvent si má odnést do dalšího života široké spektrum znalostí, dovedností a postojů, včetně rozvoje mravní stránky osobnosti, pochopit význam spolupráce a výhody práce v týmu. Na základní komunikativní úrovni má hovořit jedním cizím jazykem a seznámit se se základy dalšího cizího jazyka. Pracovat s osobním počítačem a učit se využívat informační technologie. Seznámit se s výhodami odlišností mezi lidmi, vystříhat se projevů šikany, rasismu a xenofobie. Rozumně a šetrně využívat neobnovitelné přírodní zdroje, seznámit se s možnostmi úspor vody, tepla, energie. Znát zásady zdravého životního stylu. (ŠVP 

Vzdělávání v naší škole tedy směřuje k tomu:

· aby si žák osvojil strategie učení a byl motivován pro celoživotní učení

· aby získal základy tvořivého myšlení, dovedl logicky uvažovat a řešit problémy

· aby zvládl základy všestranné a účinné komunikace

· aby dovedl spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých

· aby se utvářel a projevoval jako svobodná osobnost

· aby projevoval pozitivní city v chování, jednání a prožívání životních situací, vnímavost a citové vztahy k lidem, svému prostředí i k přírodě

· aby byl schopen žít společně s ostatními lidmi, byl tolerantní a ohleduplný k jiným lidem, k jejich kulturám a duchovním hodnotám

· aby dokázal poznat své reálné možnosti a dovedl je uplatňovat při rozhodování o vlastní životní a profesní orientaci

Součástí školního vzdělávacího programu je i strategie na podporu úspěšnosti žáků. Výsledky žáků jsou průběžně vyhodnocovány tak, aby dosažená úroveň odpovídala stanoveným cílům. Vyučující informují vedení školy a výchovnou poradkyni průběžně o žácích, kteří mají závažné výukové problémy. O vzniklé situaci jsou pak zákonní zástupci žáka informováni prostřednictvím žákovské knížky. V případě, že po sdělení této informace nedojde ke zlepšení, dojde k osobnímu jednání se zákonnými zástupci a hledání společného řešení dané situace. 

Věnujeme maximální pozornost žákům se specifickými poruchami učení a specifickými poruchami chování, ale také žákům mimořádně nadaným. Na základě doporučení z pedagogicko- psychologické poradny se žáci vzdělávají podle individuálního vzdělávacího plánu, na jehož vypracování se podílí vyučující daných předmětů, třídní učitel, výchovná poradkyně i zákonní zástupci. V rámci práce s žákem s těžkou specifickou poruchou chování máme na škole již pět asistentek pedagoga, jejichž působení se projevilo jako velmi pozitivní, došlo k výraznému zmírnění projevů poruch.

Rizikové faktory ve škole

Do školy dochází převážně děti ze sídliště, ale dojíždí sem i žáci z malých okolních vesnic. Velká rizika spatřuji především v kouření, kdy se tím děti vůbec netají, že kouří, zejména ty ze sídliště. Dokonce jsou mnozí podporováni i svými rodiči. Zaznamenali jsme i stížnosti místních obchodů o krádežích našich žáků. 

Jako nejvíce riziková místa ve škole spatřuji záchody, šatny a také prostory poblíž školní budovy, kde žáci kouří. 

Informační zdroje

Žáci jsou každým rokem v rámci třídnických hodin seznámeni se školním řádem, jehož součástí jsou i preventivní opatření – Podmínky zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí a jejich ochrany před sociálně patologickými jevy a před projevy diskriminace, nepřátelství nebo násilí. (Organizační řád školy)

Informace o možnostech, kam se obrátit, pokud si neví rady s problémy, se nacházejí na nástěnkách, jsou zde telefonní čísla, adresy, také nabídka programů a akcí organizovaných Centrem prevence, Skautem, Dětským domem mládeže, Areálem sportu a kultury apod. k vyplnění volného času.

V budově školy se nachází schránka důvěry, funguje také e-mailová schránka důvěry a e-mailová adresa školního metodika prevence, na kterou se rodiče či žáci mohou kdykoli obrátit.

Informace jsou pravidelně aktualizovány na stránkách školy – www.zsbystrice.cz, kde se nachází i potřebné dokumenty, jako je školní řád, výroční zpráva školy atd. V letošním roce jsme se připojili k projektu proti šikaně, Nenech to být.
Učitelé mohou využít k získávání nových informací časopis Prevence, také spoustu informačních zdrojů z dobře vybavené odborné knihovny u ředitele školy, dále materiály společnosti Jeden svět na školách, Kdo jiný? – program společnosti Člověk v tísni.   

 Škola má zkušenosti i se vzděláváním cizinců a příslušníků národnostních menšin, které se optimálně podařilo začlenit do kolektivů.

Školní preventivní tým:

Mgr. Hana Kopecká – ředitelka školy

Mgr. Dita Kabelková – zástupkyně ředitele školy

Mgr. Josef Ostrý – zástupce ředitele školy

Mgr. Věra Slámová – výchovná poradkyně

Mgr. Dita Kabelková – školní metodik prevence

Ředitelka školy odpovídá za poskytování poradenských služeb ve škole, včetně podpory, vytváření a realizaci preventivního programu školy.

Výchovná poradkyně se věnuje primárně problematice kariérového poradenství a procesu integrace žáků se speciálními vzdělávacími potřebami, ať už jde o děti s poruchami učení nebo žáky nadané. 
Školní metodik prevence pracuje především v oblasti prevence rizikového chování.

Plně si však uvědomujeme, že kvalitní poradenství nelze vykonávat bez třídních učitelů, jsou součástí našeho preventivního týmu. Každý třídní učitel by měl usilovat o vytváření bezpečné a otevřené atmosféry ve své třídě, o pozitivní sociální klima, podporovat kladné vztahy mezi žáky, získat přehled o osobnostních zvláštnostech žáků, o jejich rodinném zázemí a tyto informace si zaznamenávat do svého pedagogického deníku. Na pravidelných měsíčních poradách pak třídní učitel zprostředkovává informace o dění ve třídě ostatním členům pedagogického sboru. Nedílnou součástí jeho práce je i vhodná komunikace s rodiči žáků, která není omezena jen na výsledky vzdělávání jejich dítěte.

Vnější zdroje a kontakty:

Pod tímto pojmem rozumíme síť institucí a odborníků, kteří nám pomáhají při realizaci preventivního programu, se nimiž spolupracujeme, abychom v maximální možné míře předcházeli nebo případně zmírnili rizika spojená s konkrétními projevy rizikového chování. 

1. Městský úřad Bystřice nad Pernštejnem – zřizovatel školy

Příční 405

593 15 Bystřice nad Pernštejnem

Starosta Mgr. Martin Horák 




– 566 590 313

Místostarosta Ing. Emil Ondra
 


– 566 590 321

posta@bystricenp.cz
2. Odbor sociální péče o dítě v Bystřici nad Pernštejnem

Příční 405


593 15 Bystřice nad Pernštejnem

Sociálně-právní ochrana dětí Bc. Leona Fousková 


     – 566 590 352
Sociální kurátorka pro mládež, náhradní rodinná péče Zora Daňková – 566 590 353

zora.dankova@bystricenp.cz
3. Pedagogicko-psychologická poradna a Speciálně pedagogické centrum Vysočina 

třída Legionářů 1578/6 

586 01 Jihlava

PhDr. Věra Trávníková – ředitelka 

- 567 572 414, 774 106 932
travnikova@pppaspcvysocina.cz
Pracoviště Žďár nad Sázavou - Pedagogicko-psychologická poradna

poradnazr@pppaspcvysocina.cz
Veselská 35/43



- 566 622 387, 566 624 224
591 01 Žďár nad Sázavou


  604 971 423
Pracovníci:

PhDr. Pavla Šteidlová



- 566 622 387
Psycholog, zástupce ředitele 


- 734 683 070

steidlova@pppaspcvysocina.cz
Mgr. Jana Vránová

Speciální pedagog  




- 566 622 387

vranova@pppaspcvysocina.cz


- 604 971 423
Mgr. Anna Vábková




- 566 622 387
Speciální pedagog  






vabkova@pppaspcvysocina.cz
Mgr. Marcela Žáková

Speciální pedagog 




- 566 622 387
zakova@pppaspcvysocina.cz



- 604 971 423
Mgr. Renata Jará
Speciální pedagog, metodik prevence
Mgr. Milena Petrová

Psycholog

petrova@pppaspcvysocina.cz
Mgr. Jitka Popelová

Metodik pro nadané 
popelova@pppaspcvysocina.cz
Pracoviště Žďár nad Sázavou - speciálně pedagogické centrum
Email: spc@pppaspcvysocina.cz
Tel: 566 622 348 

Mgr. Jarmila Fraiová




- 736 715 373
Speciální pedagog, psychoped, somatoped 
- 566 624 224

fraiova@pppaspcvysocina.cz
Mgr. Jitka Palcová

Speciální pedagog

palcova@pppaspcvysocina.cz
Mgr. Dana Vamberová



- 566 624 224

Psycholog
vamberova@pppaspcvysocina.cz
Detašované pracoviště v Bystřici nad Pernštejnem

Hornická 643

593 01 Bystřice nad Pernštejnem

Mgr. Lenka Palečková – psycholog 


– 736 607 671

lppaleckova@seznam.cz, paleckova@pppaspcvysocina.cz
Mgr. Renata Jará – speciální pedagog
jara@pppaspcvysocina.cz



- 566 622 387, 604 971 423
4. Centrum prevence Oblastní charity Žďár nad Sázavou

Horní 22

591 01 Žďár nad Sázavou

prevence.zdar@charita.cz
David Filip, Dis. – vedoucí centra, lektor 

– 777 755 658

e-mail: prevence@zdar.charita.cz

 HYPERLINK "http://www.prevence-ochzr.cz/cs/cena" \o "http://www.prevence-ochzr.cz/cs/cena" \t "_blank" 
web: www.prevence-ochzr.cz
5. Krajský školský koordinátor prevence Kraje Vysočina

Žižkova 57

587 33 Jihlava

Mgr. Petr Horký – KÚ OŠMS 


- 564 602 941

horky.p@kr-vysocina.cz
6. Policie ČR

Obvodní oddělení Bystřice nad Pernštejnem

Nádražní 159

593 01 Bystřice nad Pernštejnem

zroopbnp@mvcr.cz




- 566 551 333; 158








- 725 292 330

npor. Mgr. David Pecina – vedoucí oddělení  
- 974 282 700

npor. Bc. Emil Šibor – zástupce vedoucího   
– 974 282 702

7. Probační a mediační služba ČR

Středisko Žďár nad Sázavou

Komenského 1786

591 01 Žďár nad Sázavou

Mgr. Markéta Nováková Irovská 


- 566 522 955

mirovska@pms.justice.cz



- 731 692 748

8. Areál sportu a kultury s.r.o.

Dr. Veselého 754

593 01 Bystřice nad Pernštejnem

Hala






 – 566 551 098, 566 551 927

Kulturní dům





 – 566 552 626

9. Hasičský záchranný sbor kraje Vysočina, Bystřice nad Pernštejnem

Masarykovo nám. 9

593 01 Bystřice nad Pernštejnem


- 950 292 111; 150

10. Záchranná služba Bystřice nad Pernštejnem

· poliklinika 

Zahradní 580

593 01 Bystřice nad Pernštejnem 

Ing. Jaroslava Chalupová – ředitelka 

- 566 688 211; 155

11. Dětští lékaři

MUDr. Milada Dernerová



- 566 688 259

MUDr. Ján Kozár




- 566 688 261

MUDr. Marie Kroupová 



- 566 688 260

MUDr. Miluše Sáblíková 



- 566 688 258  

Odborníci

Mgr. Michaela Veselá – Společně k bezpečí – 604 554 231, 774 708 773

PhDr. Zdeněk Kulhánek – Agresivita u dětí a mládeže – 566 503 976

PhDr. Mgr. Petr Mokrejš – Trestní právo, Právní vědomí, Syndrom vyhoření

Ing. Markéta Musilová – Sananim – „Než užiješ alkohol, užij svůj mozek“

Zdeněk Pospíšil – Sex, aids a vztahy – 602 432 160, zdpospisil@volny.cz
Stanovení cílů

V prevenci rizikového chování jde o komplexnost, dlouhodobost, systematičnost a provázanost, proto je nutné stanovit si konkrétní dlouhodobé i krátkodobé cíle, odpovědět si na otázku: „Co chceme?“ Definice cílů MPP by měly odpovídat modelu SMART:

S – specifické

M – měřitelné

A – akceptovatelné

R – realistické

T – termínované (časově ohraničené)

Krátkodobé cíle

1. seznámení žáků, učitelů a rodičů se školním preventivním týmem

· informace, kde najdou jednotlivé členy, jejich konzultační hodiny, emailové adresy

2. poskytovat žákům, učitelům i rodičům dostatek aktuálních informací, které se týkají rizikového chování, nejvíce se zaměřit na problematiku šikany a kyberšikany

3. vytvářet u žáků kvalitní žebříček hodnot s důrazem na život bez drog a násilného chování

4. podporovat individualitu žáka, pomoci žákům se speciálními potřebami

5. aktivně spolupracovat s rodiči a dalšími organizacemi podporujícími prevenci

6. nabídnout možnosti smysluplného využívání volného času 

 Dlouhodobé cíle

1. vytvářet zdravé, bezpečné a příjemné prostředí ve škole

2. sledovat projevy dětí, abychom včas rozpoznali riziková chování

3. vychovávat žáky ke zdravému životnímu stylu, ochraně zdraví a životního prostředí

4. zkvalitňovat vztahy učitel – žák, učitelé – rodiče

5. vést žáky k samostatnému rozhodování, odpovědnosti za své chování, spolupráci, aby přiměřeně svému věku uměli poukázat na problém, požádat o pomoc pro sebe i své spolužáky, najít řešení

6. posilovat komunikační dovednosti žáků – umět vyjádřit svůj názor slušnou formou

7. zvyšovat odolnost dětí vůči nabídce negativních jevů zvenčí

Cílové skupiny a skladba aktivit MPP, časové rozvržení a kdo provádí:

1. pedagogové 

· seznámit se školním řádem, jehož součástí jsou Podmínky zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí a jejich ochrany před sociálně patologickými jevy a před projevy diskriminace, nepřátelství nebo násilí (viz Školní řád Základní školy Bystřice nad Pernštejnem, Nádražní 615) 




- září

· informovat o vedení dokumentace, o kompetencích třídního učitele 
- září

· dohodnout se na výměně informací a spolupráci se školním metodikem prevence 

– září

· podávat na pravidelných pedagogických radách měsíční zhodnocení činnosti, společné rozhodování o udělení výchovných opatření – průběžně celý školní rok, 1x za měsíc, ŠMP a TU

· zajistit pravidelné školení pro celou sborovnu – podzimní či velikonoční prázdniny, vedení školy

· sledovat odbornou literaturu, časopis Prevence, využívat vzdělávacích programů pro učitele dle nabídky – průběžně celý školní rok, všichni pedagogové

2. žáci 

· seznámit se školním řádem, vysvětlit jednotlivé body zejména práva a povinnosti žáků, pravidla bezpečné ochrany zdraví – třídnické hodiny první týden v září, TU

· umožnit žákům spolurozhodovat o záležitostech školy prostřednictvím Žákovské rady, zvolit zástupce z řad žáků od 4. do 9. ročníku – třídnické hodiny první týden v září, TU

· informovat žáky o tom, kam se mohou obrátit, pokud si neví rady s problémy, připomenout schránku důvěry, nástěnky s kontakty, konzultační hodiny ŠMP, VP atd. – třídnické hodiny první týden v září, TU

· vyučovat preventivní strategii zakomponovanou v Rámcovém vzdělávacím programu školy (viz samostatná příloha) – celý pedagogický sbor v rámci učiva celého školního roku

· organizovat a aktivně se účastnit preventivních programů Centra prevence Oblastní charity Žďár nad Sázavou
· realizovat dlouhodobé programy:
a) 6. ročníky -  adaptační kurz – září

b) 6. ročníky – Já versus droga I. – „Nechci, díky!“

-  uvědomění si rizik užívání tabáku, marihuany, … 

- umění říct NE – 2. pololetí, ŠMP, VP, TU

c) 7. ročník – Já versus droga II. – „Dvě strany mince“

- prohloubení znalostí legálních drog (alkohol, tabák)

- proč lidé užívají a odmítají drogy – 2. pololetí, ŠMP, TU

d)   8. ročníky – Já versus droga III. – „Můj život, můj svět“

- uvědomění si vlastního žebříčku hodnot, zodpovědnost za svá rozhodnutí, práce se třídou – 2. pololetí ŠMP, VP, TU

- individuální pohovory, výchovné komise

3. rodiče

· informovat rodiče o preventivní strategii v naší škole a možnostech intervence v případě selhání jejich dítěte – vždy na plenárním zasedání rodičů (říjen – listopad), kdy ŠMP seznámí rodiče s preventivní strategií školy, mají možnost se spolupodílet se na tvorbě preventivního programu, dávat návrhy, připomínky

· fungují Dny otevřených dveří – rodiče i veřejnost mají možnost navštívit výuku

· od školního roku 2005/2006 zahájila svoji činnost Školská rada – 2 zástupci zřizovatele školy, 2 zástupci rodičů a 2 zástupci z řad učitelů 
· spolupracujeme s klubem Úsměváčci – sdružení rodičů postižených dětí, které nás pravidelně navštěvují a umožňují našim žákům získat jiný pohled na obtížný život handicapovaných dětí

· seznámení rodičů se školním řádem (září) - formou webových stránek, přehledně jsou základní informace vyvěšeny na nástěnce ve vestibulu školy

· kvalitní práce třídních učitelů – o výsledcích vzdělávání jsou informováni prostřednictvím žákovských knížek, na třídních schůzkách, v rámci konzultačních hodin

· výchovný poradce i metodik prevence poskytují funkční poradenskou činnost, jak pro děti, tak pro rodiče, stanoveny konzultační hodiny, dle potřeby účast na výchovných komisích, spolupráce s Pedagogicko-psychologickou poradnou ve Žďáře nad Sázavou, s Odborem sociálně právní ochrany dětí Bystřice nad Pernštejnem, zejména se sociální kurátorkou pro mládež Zorou Daňkovou 

Volnočasové aktivity

1. Nadosah – nízkoprahové zařízení pro děti a mládež, jehož motto zní: „Hledám svou cestu…“, usiluje o zlepšení kvality života dětí a mládeže v Bystřici nad Pernštejnem, provozuje našimi dětmi hojně navštěvovaný nízkoprahový klub pro děti a mládež, mohou sem docházet každý den.
Kontakt: Bc. Renata Hanychová, Dis.

   Masarykovo nám. 299, 593 01 Bystřice nad Pernštejnem


   777 755 437, nadosah.bystrice@charita.cz
2. Areál sportu AKCENTRUM – původně Lanové centrum PROUD Bystřice nad Pernštejnem – přispívá k pohybu, napomáhá koncentraci, odbourává strach z výšek, posiluje týmovou práci i důvěru ve druhého člověka

Kontakt: Petra Vítová – instruktor - 774 719 402


    Jitka Gávelová – manažer – 603 141 400


    info@akcentrum.cz
3. Areál sportu a kultury s.r.o. – je společnost, která vznikla v roce 2002 za účelem provozování sportovních zařízení Města Bystřice nad Pernštejnem, kdy Město je výhradním vlastníkem společnosti. Nabízí víceúčelovou sportovní halu, venkovní koupaliště a víceúčelové hřiště s písečným vsypem. Od roku 2005 také fotbalové hřiště s umělou trávou III. generace v Domaníně a od roku 2006 také Sporthotel.

Nejvíce žáci navštěvují multifunkční halu, kde mohou hrát florbal, házenou, fotbal, basketbal, volejbal, nohejbal, aerobic, squash, tenis, bowling, kuželky, petanque atd. Dominantou haly je horolezecká stěna, která patří mezi nejobtížnější v České republice. Nabídku služeb doplňuje posilovna a vnitřní bazén.

Kontakt: Dr. Veselého 754, 593 01 Bystřice nad Pernštejnem


    566 550 098, areal.sportu@tiscali.cz
Součástí je i místní Kulturní dům, v jehož sále žáci i veřejnost zhlédnou během celého roku spoustu kvalitních představení. 

Kontakt: Luční 764, 593 01 Bystřice nad Pernštejnem


   566 552 626, info@kd.bystricenp.cz
3. Kopretina – centrum pro rodiče s dětmi – organizace Oblastní charity Žďár nad Sázavou, jejíž posláním je podpora rodiny, zvyšování rodičovských kompetencí a zodpovědnosti. Pomocí programů působí preventivně proti negativním jevům v rodině, podporuje mezigenerační komunikaci, vztahy a soudržnost rodiny, o čemž vypovídá i jejich motto: „Mateřská láska je mostem k veškerému dobru: v životě i na věčnosti.“
Kontakt: Bc. Zdenka Šrámková – vedoucí zařízení 

   Hornická 643, 593 01 Bystřice nad Pernštejnem


   731 130 776, kopretina.bystrice@charita.cz
4. 4Max fitness – občanské sdružení provozující fitnes centrum s různorodým zaměřením, např. spinning, kardio zóna, TRX závěsný systém, Zumba atd. 

Kontakt: Příční 405, 593 01 Bystřice nad Pernštejnem


    777 000 956, www.4maxfitness.cz
5. Solná sauna – pomáhá při léčbě dýchacích cest, při poruše imunity, revmatizmu atd. 

Kontakt: Masarykovo náměstí 50, 593 01 Bystřice nad Pernštejnem


   603 897 771, saunabystrice@seznam.cz
6. Solná jeskyně – je zde unikátní a nenapodobitelné klima díky soli z Pakistánu a Mrtvého moře, slouží jako místo k relaxaci a duševní regeneraci, děti si zde mohou hrát se solí a hračkami

Kontakt: Masarykovo náměstí 16, 593 01 Bystřice nad Pernštejnem

7. Městská knihovna – rozdělena na Oddělení pro dospělé a Oddělení pro mládež, Čítárnu a Internetovou studovnu, během roku zde pro děti připravují besedy, soutěže, výstavy a mnoho dalších akci. Naše škola pravidelně navštěvuje projekt Listování s žáky 2. stupně, 1. stupeň má pro každý ročník dvě knihovnické lekce během školního roku.

Kontakt: Jitka Cisárová – vedoucí


   Masarykovo nám. 9, 593 01 Bystřice nad Pernštejnem


   566 552 376, 723 521 892, knihovna@bystricenp.cz
8. Dům dětí a mládeže Bystřice nad Pernštejnem – nabízí nespočetné množství aktivit téměř pro každého, na začátku školního roku obdrží naše škola pro každé dítě letáček s nabídkou, kdy nejčastějším výběrem jsou tyto kroužky: rybářský, aerobic, mažoretky, judo, sebeobrana, kick box, šerm, střelecký, šachy, keramika, filmování, … V prostorách DDM pak děti využívají hlavně počítačové učebny, stepmanii, X box, výtvarnou a keramickou dílnu. DDM organizuje i prázdninové městské tábory, a to všeobecný, výtvarný, počítačový a cyklistický.

Kontakt: Ing. Karel Krondráf – ředitel


   Masarykovo nám. 68, 593 01 Bystřice nad Pernštejnem


   566 552 700, 606 169 117, ddmbynp@seznam.cz
9. Základní umělecká škola Bystřice nad Pernštejnem – poskytuje základní hudební a výtvarné vzdělání, děti se aktivně podílí na kulturním životě ve městě, soutěžích v rámci celé republiky i v zahraničí, mají možnost zahrát si s orchestry, vystavovat své práce na vernisážích atd. Základní umělecká škola se nachází přímo vedle naší budovy, takže máme v tomto ohledu maximální výhodu polohy i případné spolupráce. 

Kontakt: Mgr. Milada Krásenská
   Nádražní 615, 593 01 Bystřice nad Pernštejnem

   566 552 210, 777 122 105, zus.bnp@quick.cz
10. Junák – svaz skautů a skautek ČR – mimoškolní výchovná a vzdělávací činnost je hlavní náplní fungujícího skautského spolku, kterého se účastní velké množství žáků naší školy

Kontakt: Skautská klubovna 


   Lužánky, 593 01 Bystřice nad Pernštejnem

V našem regionu existuje další obrovské množství organizací a spolků, které mohou děti navštěvovat dle svých možností a zájmů, např. Sokol, Orel, Tenisový klub, Sportovně střelecký klub, Cyklistický spolek, Tradiční karate, Rytíři Země zubra, Aerobic Team Jitky Exlové o.s., DANCE STYLE, o.s. atd.

ŠVP

Jazyk a jazyková komunikace – realizuje se v oboru Český jazyk a literatura 

· vytváří se předpoklady k úspěšnému dorozumívání s lidmi, učí se porozumět sám sobě, své roli v různých komunikačních situacích, nalézt vlastní místo mezi vrstevníky i ve společnost, vede k formování hodnotové orientace a k citlivému a esteticky účinnému vnímání okolního světa i sebe sama

1. stupeň

· respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru (pozdrav, oslovení, omluva, prosba, vzkaz)

· je schopen vyjádřit svůj názor, své pocity

· umí naslouchat druhému

· volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v běžných školních i mimoškolních situacích

· rozpoznává manipulativní komunikaci v masmédiích, zejména v reklamě

· dodržuje pravidla slušnosti při vzájemné komunikaci

2. stupeň

· dorozumívá se kultivovaně, výstižně, jazykovými prostředky vhodnými pro danou komunikační situaci

· zapojuje se do diskuse, řídí ji a využívá zásad komunikace a pravidel dialogu

· dokáže vyjádřit své názory, myšlenky, pocity

· učí se respektovat specifika jiných kulturních oblastí

· uvědomuje si vztah odpovědnosti a svobody, hodnotu svobody a domova

· zamýšlí se nad mezilidskými vztahy a vztahy v rodině

· utváří si multikulturní cítění a protirasistické postoje

· posílí své humánní a sociální cítění

· zamýšlí se nad aktuálními problémy současnosti

· kultivovaně se vyjadřuje

Člověk a jeho svět – vzdělávacími obory jsou Prvouka, Přírodověda a Vlastivěda na 1. stupni

· poznávají sebe i své nejbližší okolí, učí se vnímat lidi a vztahy mezi nimi, porozumět soudobému způsobu života, jeho přednostem i problémům, vyjadřovat své myšlenky

· chová se ukázněně ve škole i mimo školu

· dokáže rozlišit nežádoucí formy chování

· projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům

· vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci 

· rozlišuje základní rozdíly mezi jednotlivci, obhájí při konkrétních činnostech své názory, popřípadě připustí svůj omyl, dohodne se na společném postupu a řešení se spolužáky

· rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se už tolerovat nemohou a která porušují základní lidská práva nebo demokratické principy

· uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví

· dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných

· chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné dítě

· předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek

· uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou

· uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v určitém věku

Prvouka – učivo:   1. až 3. ročník 
– Místo, kde žijeme – Osobní bezpečí, riziková místa

 a situace

– Lidé kolem nás – Chování lidí, práce a volný čas dětí

- Lidé a čas – Režim dne

- Rozmanitost přírody – Péče o rostliny a živočichy, 

  Ochrana přírody

- Člověk a jeho zdraví – Lidské tělo, Péče o zdraví

Přírodověda – učivo:
4. ročník 
- Rozmanitost přírody – člověk a příroda – Ochrana přírody




5. ročník 
- Člověk a lidské výtvory – Vztah k životnímu prostředí






- Člověk a jeho zdraví – rodina, vztahy, zdravý životní styl,

 správná výživa, prevence nemocí a úrazů, první pomoc,

                                                            hygienické návyky, krizové situace, 

· návykové látky a zdraví – návykové látky, jejich odmítání, nebezpečí závislosti, hrací automaty a počítače, nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií (internet, sociální sítě) 

Vlastivěda – učivo: 4. ročník 
- Lidé kolem nás – Škola – školní řád, schránka důvěry






- Místo, kde žijeme – ČR demokratický stát



        5. ročník 

- Lidé kolem nás – soužití lidí, mezilidské vztahy, 






  komunikace, chování lidí, vlastnosti lidí, pravidla slušného

 chování, právo a spravedlnost

 –
 základní lidská práva a práva dítěte, protiprávní jednání, právní ochrana občanů

 a majetku, soukromého vlastnictví a duševních hodnot

Člověk a společnost – zahrnuje vzdělávací obory Dějepis a Výchova k občanství na 2. stupni

· formují se dovednosti a postoje důležité pro aktivní využívání poznatků o společnosti a mezilidských vztazích v občanském životě

· žáci se učí rozpoznávat a formulovat společenské problémy v minulosti i současnosti, zjišťovat a zpracovávat informace pro jejich řešení, nacházet řešení a vyvozovat závěry, reflektovat je a aplikovat v reálných životních situacích

· zaměřuje se na utváření pozitivních občanských postojů, podporuje přijetí hodnot, na nichž je současná demokratická Evropa budována

· důležitou součástí je i prevence rasistických, xenofobních a extrémistických postojů, výchova k toleranci a respektování lidských práv, k rovnosti mužů a žen, výchova k úctě k přírodnímu a kulturnímu prostředí i k ochraně uměleckých a kulturních hodnot

Výchova k občanství – učivo: 6. ročník 
- Naše škola – práva a povinnosti žáků







- Lidská práva – práva dítěte, jejich ochrana, 

poškozování lidských práv, šikana a diskriminace





7. ročník 
- Naše vlast – rozlišuje projevy vlastenectví 

od projevů nacionalismu

- Kulturní život – nepřijatelnost vandalského chování

- Lidská setkání – přirozené a sociální rozdíly mezi 

lidmi, rovnost, nerovnost, lidská solidarita, pomoc

 lidem v nouzi

- Vztahy mezi lidmi – konflikty v mezilidských 

vztazích





8. ročník 
- Podobnosti a odlišnosti lidí – projevy chování, 







rozdíly v prožívání, osobní vlastnosti, dovednosti 

a schopnosti, charakter

-  Vnitřní svět člověka – vnímání, prožívání, 

poznávání a posuzování skutečnosti, sebe i druhých, 

systém osobních hodnot, sebehodnocení

- Osobní rozvoj – životní cíle a plány, význam

 motivace, aktivity, vůle a osobní kázně při 

seberozvoji

- Protiprávní jednání – trestní postižitelnost





9. ročník - 
- Globalizace – významné globální problémy,

 jejich řešení (včetně válek a terorismu)

Člověk a příroda

Přírodopis
– učivo:
8. ročník 
- Životní styl – pozitivní a negativní dopad prostředí 







a životního stylu na zdraví člověka, zná návykové 







látky a jejich nebezpečí







- Vývoj člověka – rasy, národnostní menšiny, 

rasismus

Člověk a zdraví

Tělesná výchova – cílem je získat kladný vztah k fyzickým aktivitám a sportu, vytvářet návyky

 zdravého životního stylu vedoucí k progresivnímu utužování zdraví a zdravého 

životního stylu, dále pak dodržování sportovní etiky, pravidel a jednání fair-play

- vzdělávání  je zaměřeno na regeneraci a kompenzaci jednostranné zátěže působené pobytem ve škole, rozvoj pohybových dovedností a kultivaci pohybu, poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty, rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné a duševní zdraví a na osvojování dovedností jim předcházet nebo je řešit.

Výchova ke zdraví – předmět rozvíjí základní poznání o člověku v souvislosti s preventivní 




ochranou jeho zdraví

· rozvíjí dovednost odmítat škodlivé látky a čelit ohrožení v každodenních

situacích

· součástí předmětu je i sexuální výchova, která je pojímána v širších souvislostech a komplexně, vštěpuje žákům vedle předávaných informací také morální principy, formuje jejich jednání a postoje, rozvíjí citovou oblast a podporuje osobnostní autonomii.

· učivo: 6. ročník       – Zdravý způsob života a péče o zdraví – výživa a zdraví

- Vztahy mezi lidmi a formy soužití – rodina, škola, obec 

- Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence

a) auto-destruktivní závislosti – rizikové chování, aktivní a pasivní kouření

b) skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání, sexuální kriminalita – šikana a jiné projevy násilí

c) bezpečné chování a komunikace – komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi, nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií

d) ochrana člověka za mimořádných událostí 

- Osobnostní a sociální rozvoj – sebepoznání a sebepojetí




7. ročník 
- Vztahy mezi lidmi a formy soužití – partnerské vztahy






- Zdravý způsob života a péče o zdraví – ochrana před 






přenosnými chorobami






- Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence 






a) stres






b) auto-destruktivní závislosti- alkohol, zbraně, nebezpečné 






látky a předměty, nebezpečný internet, dopink ve sportu






c) kriminalita mládeže






d) dodržování pravidel bezpečnosti na silnicích, zvládání 






agresivity, postup v případě dopravní nehody






- Osobnostní a sociální rozvoj – seberegulace 

a sebeorganizace činností a chování

9. ročník 
- Vztahy mezi lidmi a formy soužití – manželství a rodičovství


- Změny v životě člověka a jejich reflexe – sexuální dospívání a reprodukční zdraví


- Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence


a) psychická onemocnění, násilí míněné proti sobě samému, násilné chování, těžké životní situace a jejich zvládání, trestná činnost


b) domácí násilí, komunikace se službami odborné pomoci


c) bezpečný pohyb v rizikovém prostředí


d) manipulativní reklama a informace – reklamní vlivy, 

 působení sekt

e) prevence vědomého porušování pravidel silničního provozu, bezpečnost v dopravě

- Hodnota a podpora zdraví – prevence a intervence,  odpovědnost jedince za zdraví, podpora zdravého životního stylu, programy podpory zdraví

Průřezová témata:

Environmentální výchova 

· vztah člověka k prostředí

· lidské aktivity a problémy životního prostředí

Osobnostní a sociální výchova

· komunikace

· řešení problémů a rozhodovací dovednosti

· hodnoty, postoje, praktická etika

· mezilidské vztahy


[image: image1.emf]Strategie předcházení školní neúspěšnosti žáka     Strategie je realizována   vyhodnocením   žákových potíž í jednotlivými vyučujícími . T i   vyhodnotí, zda jde  o ojedinělý výpadek, nebo trvalejší problém, v   takovém případě o neúspěšnosti informují rodiče žáka  a třídního učitele.   Podle závažnosti problému třídní učitel kontaktuje  zákonného zástupce ,   v   případě   potřeby   je svolána  výchovná   komise.   O jednání ch se vedou písemné záznamy.   Je uplatňován třístupňový model péče:   1. Individuální pomoc  vyučujícího v   rámci běžné výuky.   2. Zapojení školního poradenského pracoviště.   3. Zapojení školského poradenského zařízení (PPP/SPC).   Na základě provedené   di agnostiky   (např. sledování žáka, rozbor jeho prací, pohovor s   žákem)   se  stanoví možná opatření.   Na jednání pedagogických rad je vyhodnocována situace vzdělávání žáků ohrožených školní  neúspěšností v   každém čtvrtletí,  škola průběžně vyhodnocuje úspěšnost op atření, dlouhodobě  sleduje žáky s riziky neúspěšnosti.   Š kolní poradenské zařízení   vede písemnou agendu ohledně strategie   prevence školní neúspěšnosti,  metodicky podporuje   pedagogy školy a vyhodnocuje její účinnost.   ----------------------------------------- ---------------------------------------------------------------------------------------------     Strategie na podporu úspěšnosti žáků   Výsledky žáků jsou průběžně vyhodnocovány tak, aby dosažená úroveň odpovídala stanoveným cílům  ŠVP. Vyučující informují vede ní školy a výchovnou poradkyni průběžně o žácích, kteří mají závažné  výukové problémy. O vzniklé situaci jsou informováni zákonní zástupci žáka. V případě, že po sdělení  této informace nedojde ke zlepšení, bude vyvoláno jednání se zákonnými zástupci žáka.  Zákonný  zástupce žáka a žák budou seznámeni se strategií na podporu úspěšnosti žáka. Součástí strategie na  podporu úspěšnosti žáků je péče o žáky se speciálními vzdělávacími potřebami.    


Krizový plán školy

při zadržení návykové látky u žáka

1. Zabavit návykovou látku – NETESTOVAT!

2. Informovat vedení školy a metodika prevence (dále jen MP)

- odvést žáka do ředitelny, nenechávat ho samotného

3. Nalezenou látku společně s vedením uložit do obálky 

(nikdy ne sám, hrozí obvinění z přechovávání)

4. Sepsat stručný záznam: a) popsat místo nálezu





        b) čas a datum nálezu





        c) přelepit obálku a opatřit ji podpisy zúčastněných





        d) uzamknout do trezoru

5. Uskutečnit intervenční rozhovor se žákem, pokud je intoxikován 

(neschopný rozhovoru) 
a) volám 155

   




b) informuji rodiče

6. Informovat Policii ČR, oni identifikují látku a kontaktují rodiče

7. Provést písemný záznam

· obsahuje vyjádření a podpisy všech zúčastněných

(MP, vedení školy, přítomný pedagog, žáci,..)

· pokud někdo odmítne podepsat, zapíše se tato skutečnost do záznamu

8. Pedagogická rada – seznámení ostatních kolegů o dané skutečnosti,

  vyvodíme sankce dle školního řádu

Krizový plán školy - šikana

1. Zmapování situace – školní metodik prevence odhadne závažnost 

    onemocnění skupiny, stadia a formy šikanování, rozhodne, zda škola 

    zvládne situaci sama, nebo si povolá odborníka, specialistu (PPP, SVP)

2. Rozhovory s informátory a oběťmi (nesmí o tom vědět agresoři)
3. Nalezení vhodných svědků, individuální rozhovory

    (hrubou chybou je konfrontace agresora a oběti)

4. Ochrana oběti

5. Rozhovor s agresory (ne dřív, než máme shromážděné důkazy, cílem je agresory okamžitě zastavit a ochránit oběti)

6. Výchovná komise (pohovor s agresorem a jeho zákonnými zástupci)

7. Práce se třídou (efekt metody usmíření, oznámení potrestání agresorů)

Postup školního metodika prevence:

· svá pozorování posoudit s ostatními kolegy

· konzultovat svůj další postup s vedením školy

· vyslechnout co nejvíce svědků

· otázky: a) kdo je obětí, kolik je obětí

     b) kdo je agresorem, kolik je agresorů

     c) co, kdy, kde, jak, jak dlouho

     - 
  vyslechnout oběť

     - 
  zajistit ochranu oběti

     - 
  vyslechnout agresory

     - 
  výchovné komise

     - 
  rozhovor s rodiči oběti

     - 
  práce se třídou

Brutální šikana

1. Zvládnout šok a postarat se o oběť, zastavit násilí

2. Přivolat pomoc – zalarmovat ostatní kolegy, informovat vedení školy, nenechat žáky bez dozoru

3. Zabránit domluvě na křivé skupinové výpovědi – žáci musí být pod dozorem, aby se mezi sebou nedomluvili

4. Poskytnout oběti pomoc a bezpečí, pokud je zraněný, zavolat lékaře – 155

5. Oznámení na policii – 158

6. Informování rodičů

7. Navázání kontaktu se specialistou na šikanování

8. Rozhovor s obětí a informátory

9. Individuální rozhovory se svědky

10. Rozhovor s agresory

11. Léčba – změna konstelace skupiny, práce s celou třídou

1. Stadia šikanování

Zkrácený popis stadií šikanování (Kolář, 2011)

Školní šikanování je nemoc skupinové demokracie a má svůj zákonitý vnitřní vývoj.                                                                             

První stadium se v podstatě odehrává v jakékoliv skupině. Všude je někdo neoblíbený nebo nevlivný, na jehož úkor je se dělají „legrácky“. Pak to ale jde dál, skupina si najde jakéhosi „otloukánka“. Třetí stadium je už klíčové, kdy se vydělí jádro útočníků a systematicky začne šikanovat nejvhodnější oběti. Do této chvíle lze věci jasně řešit. Následně ale dojde k bodu zlomu, kdy se šikanování stane nepsaným zákonem i pro opravdu slušné děti a celá skupina se stává krutou. V pátém stadiu – totalitě – se stane šikanování skupinovým programem.

První stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mírné, převážně psychické formy násilí, kdy se okrajový člen skupiny necítí dobře. Je neoblíben a není uznáván. Ostatní ho více či méně odmítají, nebaví se s ním, pomlouvají ho, spřádají proti němu intriky, dělají na jeho účet „drobné“ legrácky apod. Tato situace je již zárodečnou podobou šikanování a obsahuje riziko dalšího negativního vývoje.

Druhé stadium: Fyzická agrese a přitvrzování manipulace

V zátěžových situacích (což může být i školou vytvářené konkurenční prostředí), kdy ve skupině stoupá napětí, začnou ostrakizovaní žáci sloužit jako hromosvod. Spolužáci si na nich odreagovávají nepříjemné pocity, například z očekávané těžké písemné práce, z konfliktu s učitelem nebo prostě jen z toho, že chození do školy je obtěžuje. Manipulace se přitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvíce subtilní fyzická agrese. Stupňování agrese může být dáno také neřešením předchozí situace …

Třetí stadium (klíčový moment): Vytvoření jádra

Vytváří se skupina agresorů, úderné jádro. Tito šiřitelé „viru“ začnou spolupracovat 
a systematicky, nikoliv již pouze náhodně, šikanovat nejvhodnější oběti. V počátku se stávají jejich oběťmi ti, kteří jsou už osvědčeným objektem ostrakizování. Třída ví, o koho jde. Jde o žáky, kteří jsou v hierarchii nejníže, tedy ti „slabí“. Svým způsobem platí „raději on, než já“.

Čtvrté stadium: Většina přijímá normy

Normy agresorů jsou přijaty většinou a stanou se nepsaným zákonem. V této době získává neformální tlak ke konformitě novou dynamiku a málokdo se mu dokáže postavit. Platí „Buď jsi s námi, nebo proti nám.“ U členů „virem“ přemožené skupiny dochází k vytvoření jakési alternativní identity, která je zcela poplatná vůdcům. I mírní a ukáznění žáci se začnou chovat krutě – aktivně se účastní týrání spolužáka a prožívají při tom uspokojení. 

Páté stadium: Totalita neboli dokonalá šikana

Násilí jako normu přijímají všichni členové třídy. Šikanování se stává skupinovým programem. Obrazně řečeno nastává éra „vykořisťování“. Žáci jsou rozděleni na dvě sorty lidí, které jsem pro přehlednost označil jako „otrokáře“ a „otroky“. Jedni mají všechna práva, ti druzí nemají práva žádná. Ve čtvrtém a pátém stadiu hrozí reálné riziko prorůstání parastruktury šikany do oficiální školní struktury. Stává se to v případě, kdy iniciátor šikanování je sociometrickou hvězdou. Je žákem s výborným prospěchem, má kultivované chování a ochotně pomáhá pedagogovi plnit jeho úkoly.

KRIZOVÝ PLÁN ŠKOLY PŘI RIZIKOVÉM CHOVÁNÍ ŽÁKŮ S PAS

(KLÍČ pro komunikaci s osobou s autismem)

Jak se chovat k osobám s autismem, když se ocitnou v potížích a podlehnou panice?

Jak těmto situacím předcházet?

1. Jednej předvídatelně

Vyvarujte se situací, kdy se například – byť s těmi nejlepšími úmysly – dotknete ramene

člověka s autismem, aniž by předem viděl, že se tak chystáte učinit.

2. Plánuj

Rozhodně se vyplatí, když předem popíšete, co se bude dít. Člověku s autismem to velmi

pomůže v orientaci a snáze přečká i nepříjemný rozhovor.

3. Nekřič

Nikdy na člověka s autismem nekřičte ani nezvyšujte hlas, může to zablokovat

komunikaci či vyvolat autistickou krizi. Mnoho lidí s autismem má mnohem citlivější

sluch, než si dokážete představit.

4. Ptej se jasně

Formulujte otázky jednoduše a jasně, nejlépe aby bylo možno odpovídat ANO/NE,

nepoužívejte příměry a nežertujte. Neklaďte více otázek najednou.

5. Mluv jednoduše

Nepokoušejte se oslnit člověka s autismem svou slovní zásobou. Je lepší mluvit pomalu a

spíše v kratších větách a předat sdělení srozumitelně a bez odbíhání. Vyvarujte se

řečnických otázek.

6. Buď trpělivý

Pokud člověk s autismem nereaguje na vyřčené, nemusí to znamenat, že odpovědět

nechce. Pokud se dlouze rozmýšlí, nepobízejte ho, ale přeformulujte otázku.

7. Rozumět a vědět

Pokud rozumí a přesto se nevyjadřuje, pak je možné, že si v panice nedokáže rozmyslet

odpověď. Bez afektu zopakujte otázku – pomůže mu to se na odpověď soustředit.

8. Jaký je den? 

Člověk v autistické krizi může mít zhoršenou orientaci v čase a prostoru – pomozte mu

popsáním, co se dělo, děje a dít bude. Pokud váhá při chůzi, tak ho doprovoďte, přestože

zná cestu.

9. Omezuj pohled do očí

Každý pohled do očí a zejména navázání očního kontaktu může vyvolat v člověku s

autismem nejistotu nebo i paniku.

10. Dej najevo pochopení

Rozhodně neproděláte, když vyjádříte účast. Vyvarujte se ale frází, místo „To přejde“

řekněte raději „Chci vám pomoci“ – bude to srozumitelné a povede to k ujištění, že na to

není sám.

„Pamatuj, že tvá slova jsou činem.“ (Antoine de Saint-Exupéry)

Pravidla předcházení rizikovému chování:

1. Pravidlo přesnosti, jasnosti instrukcí a zabezpečení předvídatelnosti (struktura

prostředí a činností, předcházení nečekaným situacím, příprava na nové situace).
 
 2. Pravidlo jasné a konkrétní motivace (výběr adekvátní motivace, zvýšená potřeba

logických důvodů pro vykonání určité práce a splnění úkolů).

3. Zohlednění možných problémů s generalizací (tato skutečnost ovlivňuje různou

míru zvládání konkrétních osvojených dovedností v závislosti na aktuálním

prostředí; může nastat situace, že např. v domácím prostředí zvládnutou činnost

není schopen žák zvládnout ve škole nebo v dalším prostředí, a naopak).

 4. Pravidlo vyšší míry tolerance a pedagogické empatie (viz KLÍČ).

 5. Pravidlo důslednosti v přístupu (v případě, že je potřeba změnit původní

nastavený postup, je nezbytné jasně a logicky vysvětlit, proč ke změně dochází;

změnu je dobré podpořit vizualizovanou informací).

 6. Vyšší míra vizuální podpory (denní režim, psané připomínky a pravidla,

vysvětlivky, procesní schémata, rozkreslené či rozepsané postupy činnosti,

sepsané správné řešení situace, vizualizace času pomocí minutky, komunikační

technologie). Dodržování základních principů strukturovaného vyučování –

struktura prostředí, času, jednotlivých úkolů.

7. Nadstandardní řešení obtíží s pozorností (podporovat aktivity, které žákovi s PAS

umožní přijatelný pohyb v hodině, vyvážené střídání odpočinku a práce).

8. Vyšší míra vysvětlování sociálně komunikačních pravidel a situací, vyšší míra

pomoci v některých situacích, které vyžadují praktický úsudek (žák s PAS má

odlišné chápání ironie a sarkasmu, proto je dobré se jim v komunikaci vyhnout,

dotazy klást přesně, zařazovat vhodné formy nácviku sociálních situací).

 9. Možnost odpočinku a relaxace.

